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CALENDRIER DES ANIMATIONS

p.3

DETAIL DES ANIMATIONS

Q Vallée des Papeteries
Q Maison de l'ile Milliau

Q Maison des talus et des routoirs a lin .......cceeeeueceennne

Q Maison du littoral

Q Réserve naturelle régionale des landes,
prairies et étangs de PlOuNérin ...........occceeeeveeereveeeeccns

Q Autres sites naturels

Q Cote de Granit Rose
en partenariat avec Escapade Glaz ..........occoeeuveureereenenne

Q Maison du Sillon

STRUCTURES PARTENAIRES
ET LEURS PROGRAMMES D’ANIMATIONS .......ccceervuneeees

JOURNEES ET SEMAINES A THEME ......c.covereeuereenesneneene
CARTE DU TERRITOIRE

p. 39
p.39
p.45
p. 46
p. 49

p.53
p. 57

p.63
p. 65

p.71
p. 82
p.85



LUNDI

01

10h | Trégastel |
Chasse aux ceufs de raie

et de roussette // p.71

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité

Ilp.74

MARDI

02

10h | Trébeurden |
L’tle Moléne, unefle
en voie de disparition // p.77

MEDI

06

10h30 | Tregastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp-71

DIMANCHE

Q7

14h | Lannion |

Ala découverte des plantes
sauvages comestibles

et médicinales // p.80

LUNDI

08

10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78

Pelvetie

MARDI

O 9 . §rem.ouc€ée
roudje

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

12h | Trégastel |

Détente Origin’Algues // p.63
13h30 | Perros-Guirec |

La Grande Traversée [/ p.78

MERCREDI

10

10h et 11h | Pleubian |
Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.71
10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
12h30 | Trébeurden |

fle Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
14h | Pouldouran |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47

14h30 | Pleumeur-Bodou |
A marée basse [/ p.79

JEUDI

sl

9h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher et Coz Ilis
//p-80

14h | Plougrescant |

A marée basse [/ p.50
14h30 | Trégastel |

Sortie plage a marée basse
Ilp.71



VENDREDI

12

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
/p-78

10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
/.50

14h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de l’estran // p.80
16h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.74

MEDI

13

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp-71

DIMANCHE

14

14h | Lannion |

Ala découverte des plantes
sauvages comestibles

et médicinales // p.80

LUNDI

15

9h30 | Tregastel |
Suivez le druide ! // p.64

10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78

14h | Plestin-les-Gréves |
Le Grand Rocher // p.80

MARDI

16

9h30 | Pouldouran |

Ala découverte

de l’estuaire du Bizien // p.47
10h | Trébeurden |

Lile Moléne, unefle

en voie de disparition // p.77

MERCREDI

17

10h et 11h | Pleubian |
Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h | Louannec |

Les oiseaux de Nantouar // p.79
10h | Pouldouran |

Balade sonore

a lécoute des oiseaux // p.47
10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.71

14h | Pouldouran |

Au fildulin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.47

14h30 | Prat |

Grenouilles et compagnie
(Fréquence Grenouille)

/[ p-60

Belette



JEUDI

18

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h | Plougrescant |

Plage et coquillages // p.51
11h30 | Trébeurden |
Riviére et baie de Lannion
IIp.77

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.48

15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.79

VENDREDI

19

10h | Pleubian |

Balade sonore a ’écoute

des oiseaux // p.70

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
I/p.78

10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
//p-50

20h15 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit ! // p.64
20h45 | Pommerit-Jaudy |

Ala découverte

des amphibiens

(Fréquence Grenouille) // p.60

SAMEDI

20

9h30 | Tremel |

Fréquence Grenouille // p.62
10h30 | Trégastel |

Rencontre avec un soigneur
Ilp.71

16h | Pleumeur-Bodou |
Autour d’'un mégalithe // p.77

Broche!

DIMANCHE

i

14h | Lannion |

Ala découverte des plantes
sauvages comestibles

et médicinales // p.80

16h | Plestin-les-Gréves |
Les oiseaux hivernants // p.80

LUNDI

L

9h | Plestin-les-Gréves |
Le Grand Rocher et Coz Ilis
//p-80

10h | Perros-Guirec |
Le littoral et sa biodiversité

/.74

10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78

10h30 | 7rébeurden |
ile Milliau,
ily a 6000 ans déja // p.64

20h30 | Plounévez-Moédec |
Grenouilles, tritons
et compagnie // p.40



MARDI

23

9h30 | Pouldouran |

Ala découverte

de 'estuaire du Bizien // p.47
9h30 | Perros-Guirec |
Chantier nature [/ p.78
9h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Initiation de péche aux
leurres et vie de la riviére
I/ p-40

13h30 | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.79
14h | Perros-Guirec |

Sur le terrain, les cailloux
sont bavards // p.78

MERCREDI

24

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h | Plougrescant |

Les plantes littorales // p.5]
10h et 11h | Pleubian |
Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de l'Autre Monde // p.78
10h30 | 7régastel |

Visite guidée // p.71

14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47

18h | Pluzunet |

Les amphibiens

des Cotes d'Armor
(Fréquence Grenouille) // p.59

JEUDI

23

9h30 | Perros-Guirec |
Suivez le druide ! // p.64
10h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.79
12h30 | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.63
13h15 | Plougrescant |

A marée basse [/ p.50
13h30 | Trégastel |

Sortie plage a marée basse
Ip-71

14h30 | Prot |

Popotin d’ta mare // p.60
20h | Plestin-les-Gréves |
Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.57
20h30 | Plounévez-Moédec |
Grenouilles, tritons

et compagnie (en breton)
/[ p-40

Geac dey
chemey




VENDRED

20

9h30 | Cavan |

Initiation de péche aux leurres
etvie de lariviere // p.58

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
I/p.78

10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
1/ p-50

13h | Plestin-les-Gréves |
Découverte de 'estran // p.80
14h | Plounévez-Moédec |
Grenouilles, salamandres et
tritons (Fréquence Grenouille)
I/ p-40

14h | Pouldouran |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére (en breton) // p.47
14h30 | Prat |

Je péche mon

premier poisson // p.61
14h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l’estran ! // p.74

15h30 | Plouzélambre |

Les plantes des zones
humides // p.59

SAMEDI

o

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
IIp.71

17h30 | Trébeurden |
Changements climatiques
passés et actuels // p.77

ramd
rhim Zéf/te

DIMANCHE

28

14h | Perros-Guirec |
Balade nature a Ploumanac'h
(en breton) // p.78

LUNDI

DY

10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78

14h | Plestin-les-Greéves |
Le Grand Rocher // p.80

14h30 | Prat |
Sons buissonniers // p.61

MARDI

30

10h | Trébeurden |

Lile Milliau,

variété et contrastes // p.77
10h | Plougrescant |

Balade sonore

a l'écoute des oiseaux // p.51

14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47



MERCREDI

01

10h | Perros-Guirec |

« Requin », entre mythes
et réalités // p.78

10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de ’Autre Monde // p.78
14h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
/lp-74

JEUDI

02

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h | Plougrescant |

Plage et coquillages // p.51
13h30 | Pleumeur-Bodou |
Les oiseaux de l'lle Grande
Ilp.79

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.48

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a la
belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.4]

VENDREDI

03

10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
/.50

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
/p-78

SAMEDI

04

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
[Ip.7

Chouelte

Cheveche

10h | Trégastel |

Détente Origin’Algues // p.63
10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78

MARDI

07

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

14h | Pouldouran |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére /[ p.47

MERCREDI

08

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans

la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
I/p.74

10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de IAutre Monde // p.78

11h45 | Perros-Guirec |
Détente Origin’Algues // p.63
13h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.74



JEUDI

09

12h | Trébeurden |

fle Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
14h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de lestran // p.74

20h30 | Perros-Guirec |
Un éclat dans la nuit ! // p.64

VENDREDI

10

9h30 | Pleumeur-Bodou |
Suivez le druide ! // p.64
10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
I/p.78

10h | Perros-Guirec |
«Requin », entre mythes

et réalités /[ p.78

SAMEDI

11

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I[p.71

DIMANCHE

12

14h | Perros-Guirec |
Balade nature a Ploumanac'h
(en breton) // p.78

Bourdom

MERCREDI

15

9h30 | Plounérin |
Fréquence Grenouille // p.54

JEUDI

16

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.66

VENDREDI

i

10h | Trébeurden |
L'fle Moléne, unefle
en voie de disparition // p.77

SAMEDI

18

10h | Ploulec’h |
Géologie du Yaudet // p.77
10h30 | Trégastel |

Rencontre avec un soigneur
[[p.71

DIMANCHE

19

11h | Perros-Guirec |
Le granite rose
de Ploumanac’h // p.77

LUNDI

20

14h | Perros-Guirec |
« Requin », entre mythes
et réalités // p.78



MARDI

21

9h30 | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78

17h | Pleumeur-Bodou |

La cote vue de la mer:
autour de U'lle Grande // p.77

MERCREDI

22

10h | Pleubian |

Balade sonore

a lécoute des oiseaux // p.70
10h | Pleumeur-Bodou |
Promenade nature

& biodiversité // p.79

11h | Trébeurden |
Pique-nique pédagogique
autour de la laisse de mer
Ilp.77

14h30 | Plounévez-Moédec |
Les bretons et les plantes
sauvages // p.41

SAMEDI

25

14h30 | Trégastel |

Dans les entrailles

de la cote de granite rose...
ily a 300 millions d’années
Ilp.77

DIMANCHE

26

14h30 | Lannion |

Découverte de la plage

de Goaslagorn // p.77

15h30 | Plouzélambre |

Les plantes de zones humides
//p.59

MARDI

28

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans
la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76

VENDREDI

31

14h | Perros-Guirec |
Le littoral et sa biodiversité

Ilp.74




SAMEDI

0

9h30 | Pleumeur-Bodou |

La boussole retrouve le Nord
1lp-77

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp.71

DIMANCHE

02

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
IIp.77

14h | Perros-Guirec |

Balade nature a Ploumanac'h
(en breton) // p.78

LUNDI

03

10h | Perros-Guirec |
Le littoral et sa biodiversité

[/ p.74

MERCREDI

05

sh | Lannion |

Les oiseaux de Goas Lagorn
Ilp.79

15h | Trébeurden |

Ala découverte du marais
maritime du Notenno // p.77

JEUDI

06

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.66

VENDREDI

o

9h30 | Lannion |
Découvrons la vallée

du Léguer : ressourgante
et accessible (en anglais)
I/p.76

13h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l’estran // p.74

SAMEDI

08

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur,
spéciale Journée mondiale
des océans /[ p.7]

MARDI

!

9h30 | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans
la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76



MERCREDI

12

14h30 | Trégastel |
L’ile Renote a travers
les siecles [/ p.77
14h30 | Pleubian |
Quand les pollutions

issues du transport maritime

arrivent pres de nos cotes...
1/ p-66

15h00 | Trébeurden |
Ala découverte du marais
du Quellen [/ p.77

VENDREDI

14

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation naturaliste
I p-78

SAMEDI

i)

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
IIp-71

14h30 | Pleubian |

Les roches les plus
anciennes de France // p.77

MARDI

18

11h | Trébeurden |
L’ile Fougeére,
une «fle carriere » [/ p.77

J MEZHEVEN A

Pic e)aeic/te

MERCREDI
14h30 | Trégastel |

L'ile Renote a travers

les siecles /[ p.77

15h | Trébeurden |

Ala découverte du marais
maritime du Notenno // p.77

17h | Trébeurden |
Le solstice d’été |/ p.77

JEUDI

20

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.66

VENDREDI

21

9h30 | Lannion |

Découvrons la vallée

du Léguer : ressourgante

et accessible (en anglais)
I/p.76

10h | Trébeurden |

Lile Moléne, uneile

en voie de disparition // p.77

14h | Perros-Guirec |
Le littoral et sa biodiversité
I/p.74



SAMEDI

p)

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp-71

14h30 | Plouha |

La longue histoire

de la plage de Bréhec // p.77

LUNDI

24

10h | Perros-Guirec |
«Requin », entre mythes
etréalités /[ p.78

MARDI

25

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans

la vallée de Goas Lagorn

(en anglais) // p.76

10h30 | Trebeurden |

Les iles du bout du monde :
Losquet et Ar Voleneg // p.77

MERCREDI

20

14h30 | Trégastel |
L’ile Renote a travers
les siecles // p.77
14h30 | Pleubian |
Géologie au Sillon de Talbert
/.66

15h | Trébeurden |

A la découverte du marais
du Quellen // p.77

VENDREDI

28

10h | Trébeurden |

Les fles Canton et Renard
si proches et pourtant

si lointaines // p.77

SAMEDI

4%

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I/p.71

DIMANCHE

30

9h30 | Lannion |
Découvrons la vallée

du Léguer : ressourgante
et accessible (en anglais)
I/p.76

14h30 | Plounévez-Moédec |
La flore médicinale du
bocage (en breton) // p.4]

Lucame
cerf-volan



oh |

Observons les oiseaux // p.79
10h |

Le port de Ploumanac’h
dans un écrin de granite
Ilp.77

10h |

Le littoral et sa biodiversité
I/p.74

10h |

Phyt’0 Logique // p.72
14h |

Balade nature // p.78
14h30 |

Découverte du Yaudet // p.72
17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
18h |

Le littoral trégorois en 3D
Ilp.77

oh |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
9h30 |

Eveillez vos sens dans

la vallée de Goas Lagorn
IIp.76

10h30 |

Visite géologique fle Renote
Ilp.77

10h30 |

Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

15h |

Flore du littoral // p.79
17h15 |

Les Sept-les,

un spectacle fou // p.79

9h |

Observons les oiseaux // p.79
10het11h|

Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h |

L'fle Moléne, uneile

en voie de disparition // p.77
10h30 |

Visite guidée // p.71

10h30 |

Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
14h30 |

L'ile Renote a travers

les siécles /[ p.77

15h |

A la découverte du marais
maritime du Notenno // p.77
16h |

Nature en famille // p.79

oh|
Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h |

Phyt’0 Logique // p.72

11h|

A marée basse [/ p.79
17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79



oh |

Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Découvrons la vallée

du Léguer : ressourcante

et accessible (en anglais)
I/p.76

10h |

Balade initiation naturaliste
I/p.78

11h30 |

A marée basse // p.79

14h|

Promenade nature ile Grande
- Trébeurden /[ p.72

14h30 |

Parcours botanique

(en partenariat avec

Daniel Philippon) // p.67

18h |
Peindre la mer en furie :
la tempéte [/ p.77

9h |

Observons les oiseaux // p.79
10h |

Autour d’'un mégalithe // p.77
13h|

Détente Origin’Algues // p.63
14h |

Balade nature // p.78
14h30 |

A marée basse // p.79
14h30 |

Balade ludique : le diable
est a Kernansquillec // p.42

14h30 |
Découverte du Yaudet // p.72

15h|

Découverte de la biodiversité
de lestran // p.74

17h|

Les mots de 'estran /[ p.67
17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
18h|

Le Trégor, terre de granites
[ p.77

9h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
10h |

Histoire du port

de Locquémeau [/ p.72
10h |

Phyt'0 Logique // p.72
10h30 |

Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

13h |

ile Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
14h30 |

Visite géologique ile Renote
[l p.77

14h30 |

Sortie algues a marée basse
Ilp.71

14h30 |

Découverte de l'estran
//p-80

15h |

A marée basse

I1p.79

Chemille de
Machaom



oh |

Observons les oiseaux // p.79
oh |

Le Grand Rocher et Coz llis
//p-80

9h30 |

Suivez le druide ! // p.64
10h |

Lile Milliau, variété

et contrastes // p.77
10h et 11h |

Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

10h30 |

Tombolo ou la balade

de ’Autre Monde // p.78
14h|

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere [/ p.47

14h30 |

L’tle Renote a travers

les siecles /[ p.77

14h30 |

Pointe de Port ’Epine // p.72
15h |

Ala découverte du marais
du Quellen // p.77

16h |

Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.74

16h |

Nature en famille // p.79
16h |

Les trésors cachés

de la réserve de Plounérin
/] p.54

21h30 |

Un éclat dans la nuit ! // p.64

9h |

Pointe de Bihit // p.72

9h |

Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Initiation de péche aux
leurres et vie de la riviére
//p.40

11h30 |

L’ile Moléne, unefile

en voie de disparition
I[p.77

14h30 |

Je péche mon premier
poisson // p.61

14h30 |

Sur les traces de Faudacq
/.67

15h |

Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée
I[p.4

15h30 |

A marée basse // p.79
17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
20h15 |

Sortie nocturne a ’écoute
des chauves-souris // p.73

9h

Oblervons les oiseaux /[ p.79
10h |

Découverte du site du Gouffre
I/ p.50

10h |

Balade initiation naturaliste
/| p.78



10h |

Vallée de Goas Lagorn // p72
10h |

« Requin », entre mythes

et réalités /[ p.78

14h |

Flore des landes

et des étangs // p.54

10h30 |
Rencontre avec un soigneur
[l p.71

14h |
Balade nature a Ploumanac'h
(en breton) // p.78

9h |

Observons les oiseaux // p.79
10h |

Le granite se met en boule

[ p.77

10h|

PhytO Logique // p.72

14h |

Balade nature // p.78
14h15 |

Papillons et autres

petites bétes // p.51

14h30 |

Balade ludique : le diable
est a Kernansquillec // p.42
14h30 |

Découverte du Yaudet // p.72
15h |

Découverte ludique

de laforét// p.73

17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
18h |

Le littoral trégorois

en érosion /[ p.77

20h30 |

Alarencontre

des chauves-souris // p.42

9h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
9h30
Ala découverte de

l'estuaire du Bizien // p.47
10h |

Histoire du port

de Locquémeau // p.72
10h30 |

Visite géologique ile Renote
[/ p.77

10h30 |

Chercher midi a 14 heures
I1p.77

14h |

« Requin », entre mythes
etréalités /[ p.78

14h30 |

De lariviére a la péche // p.42
15h |

Flore du littoral // p.79
20h15 |

Sortie nocturne a ’écoute
des chauves-souris // p.48

Coromelle lisse



9h |

Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Suivez le druide ! // p.64
10h|

L’tle Moléne, unefile

en voie de disparition // p.77
10het 11h |

Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h30 |

Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
14h |

Au fildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47

14h |

Le littoral et sa biodiversité
/I p.74

14h30 |

L'fle Renote

a travers les siécles // p.77
15h |

Ala découverte du marais
maritime du Notenno // p.77
16h |

Les trésors cachés

de la réserve naturelle // p.54
16h|

Nature en famille // p.79
21h30 |

Un éclat dans la nuit ! // p.64

Chomdrud
c‘/‘LquJ

9h |

Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h |

«Requin », entre mythes

et réalités // p.78

10h |

Plage et coquillages // p.51
14h |

Découverte du marais

de Gouermel // p.48

15h |

Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée /[ p.4]
17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

9h

Oblervons les oiseaux // p.79
9h30 |

Affat photo // p.55

10h |

Lile Moléne, unefle

en voie de disparition [/ p.77
10h |

Découverte du site du Gouffre
I/ p-50

10h |

Balade initiation naturaliste
//p.78

10h |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

20h30 |

Balade crépusculaire, a la

rencontre des chauves-souris
I1p.52



10h |

Phyt’ Logique // p.72
10h30 |

Rencontre avec un soigneur
I/p.7

17h|
Les petites histoires
de la forét de Beffou // p.73

oh |

Observons les oiseaux // p.79
10h |

Trois granites

pour le prixd’un /[ p.77
13h|

ile Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
14h |

A marée basse [/ p.79

14h |

Balade nature /[ p.78

14h |

Découverte de la biodiversité
de l’estran [/ p.74

14h |

Découverte du milieu
naturel 3 marée basse

(avec Florian Bargat) // p.67
14h30 |

Balade ludique : le diable
est a Kernansquillec // p.42
14h30 |

Découverte du Yaudet // p.72

17h15 |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
18h|

Carnets de voyage
d’un géologue // p.77

9h |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
10h |

Histoire du port

de Locquémeau [/ p.72
10h30 |

Chercher midi a 14 heures
[ p.77

13h30 |

Détente Origin’Algues // p.63
13h30 |

Alg’0 Logique // p.72

14h |

Sortie plage a marée basse
Ilp.71

14h |

Sur le terrain, les cailloux
sont bavards // p.78
14h30 |

Visite géologique fle Renote
Ilp.77

14h30 |

Les falaises de Trédrez-
Locquémeau // p.8l
14h30 |

A marée basse // p.79
14h30 |

De la riviere a la péche // p.42
20h30 |

Chauves-souris,

la magie de la nuit // p.57



oh |

Observons les oiseaux // p.79
9h30 |

Suivez le druide ! // p.64
14h30 |

L’ile Renote a travers

les siecles [/ p.77
10het11h |

Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

10h30 |

Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
14h |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47

14h |

Découverte des algues

sur l’estran // p.52

14h |

Alg’0 Logique // p.72

15h |

Ala découverte

du marais du Quellen // p.77
15h |

Découverte de la biodiversité
de l’estran // p.74

16h |

Nature en famille // p.79
16h |

Les trésors cachés

de la réserve naturelle // p.54
21h30 |

Un éclat dans la nuit ! // p.64

, i\ Lihellule

9h |

Pointe de Bihit // p.72

9h |

Observons les oiseaux // p.79
10h |

« Requin », entre mythes
etréalités // p.78

11h30 |

L'ile Moléne, une ile en voie
de disparition // p.77

14h |

Le Grand Rocher // p.80
14h |

Jouets buissonniers // p.43
14h30 |

Alg’0 Logique // p.72
14h30 |

Découverte des algues
(avec Vincent Lognone)
I1p.68

15h|

Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.41
15h |

A marée basse // p.50

17h15 |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.79

EJ<:(4r7o7’ de
A)ai»t(fer




oh |
Observons les oiseaux // p.79

10h |
Vallée de Goas Lagorn // p.72

10h |

Découverte du site du Gouffre
// p-50

10h |

Balade initiation naturaliste
I/p.78

14h |

Les carriéres marines /[ p.72
14h30 |

La laisse de mer,

source de vie /[ p.68
14h30 |

Chasse au trésor Tarka
laloutre!// p.55

15h |

Découverte artistique

de laforét//p.73

16h |

Sortie algues a marée basse
Ilp.71

16h |

A marée basse // p.79

16h |
Découverte de l’estran // p.80

20h30 |

Balade crépusculaire, a la
rencontre des chauves-souris
/.52

Lo,
Orve; /ru(?( le

10h |

Phyt’0 Logique // p.72
10h30 |

Rencontre avec un soigneur
Ilp.71

10h30 |

Baie de Lannion

en bateau avec escale libre
aLocquémeau /[ p.77
14h |

La cote vue de lamer:
autour de Locquémeau

en bateau // p.77

oh|
Observons les oiseaux // p.79
10h |

La face Nord de ['fle Grande
Ilp.77

10h |

PhytO Logique // p.78

14h |

Balade nature // p.78

14h15|

Papillons et autres petites
bétes // p.51

14h30 |

Découverte du Yaudet // p.72
14h30 |

Balade ludique: le diable
est & Kernansquillec // p.42
17h15|

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
18h |

Le volcanisme /[ p.77



oh |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
9h30 |

Ala découverte

de lestuaire du Bizien /[ p.47
10h |

Histoire du port

de Locquémeau /[ p.72

10h |
Le littoral et sa biodiversité

Ip.74

10h30 |

Chercher midi a 14 heures
Ip-77

10h30 |

Visite géologique Tle Renote
[ p.77

14h30 |

De la riviére a la péche // p.42
15h |

Flore du littoral // p.79

f'/w?ue

de 7ri coffere

Larve

oh |

Observons les oiseaux // p.79
9h30|

Suivez le druide ! // p.64
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h |

Ltle Moléne, unefle

en voie de disparition // p.77
10het11h|

Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h30 |

Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
14h |

«Requin », entre mythes

et réalités /[ p.78

14h |

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.47

14h30 |

L’ile Renote a travers

les siécles // p.77

15h |

Ala découverte du marais
maritime du Notenno // p.77
16h |

Nature en famille // p.79
16h |

Les trésors cachés

de la réserve naturelle // p.54
21h30 |

Un éclat dans la nuit ! // p.64



JEUDI

01

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
9h30 | Tonquédec |
Initiation de péche a la
mouche et vie de la riviére
I/p.76

10h | Trébeurden |

L’tle Milliau, variété

et contrastes [/ p.77

10h | Pleumeur-Bodou |
Phyt’0 Logique // p.72

10h | Plougrescant |

Plage et coquillages // p.51
10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.48

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.41
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

VENDREDI

02

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
Ip-78

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
IIp.78

11h | Pleumeur-Bodou |
Amarée basse // p.79

14h | Plounérin |

Un peu de Camargue
etd'Ecosse [/ p.55

ey a.w.

«F-

SAMEDI §rawe€9f

03

10h30 | Trégastel |

Rencontre avec un soigneur
I/p.71

11h | Trébeurden |

Ile Milliau, il y a 6000 ans déja
//p-64

14h | Plougrescant |

Voyage géologique de

600 millions d’années /[ p.77

LUNDI

05

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
9h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher et Coz Ilis
//p.80

10h | Perros-Guirec |

Le port de Ploumanac’h dans
un écrin de granite // p.77
14h | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

14h | Perros-Guirec |

Balade nature // p.78

14h30 | Ploulec’h |
Découverte du Yaudet // p.72
14h30 | Plounévez-Moédec |
Balade ludique: le diable
est a Kernansquillec // p.42
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

18h | Plougrescant |

Causerie algues // p.52

18h | Trébeurden |

Il était une fois la France
Ilp.77



MARDI

06

9h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.72

10h | Plougrescant |

Phyt’ Logique // p.72
10h30 | Trebeurden |
Chercher midi a 14 heures
IIp-77

13h | Perros-Guirec |

Détente Origin’Algues // p.63
14h | Trégastel |

Plage a marée basse // p.71
14h | Perros-Guirec |

Sur le terrain, les cailloux
sont bavards // p.78

14h30 | Trégastel |

Visite géologique Tle Renote
Ip-77

14h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

14h30 | Plounévez-Moédec |
De la riviere a la péche // p.42
14h30 | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l’estran // p.74

Truite

Chevreuil

MERCREDI
9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79

9h30 | Perros-Guirec |
Suivez le druide ! // p.64

10h | Trébeurden |
L'fle Moléne, unefle
en voie de disparition // p.77

10h et 11h | Pleubian |
Observations avec
un agent du littoral // p.66

10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade
de l'Autre Monde // p.78

13h | Trébeurden |
fle Milliau,
ily a 6000 ans déja // p.64

14h | Pouldouran |

Aufil dulin: de la terre

a la texture, une aventure
singuliére /[ p.47

14h30 | Trégastel |

L'ile Renote

a travers les siecles // p.77

14h30 | Trélévern |

Pointe de Port I'Epine // p.72
15h | Trébeurden |

Ala découverte

du marais du Quellen // p.77
15h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l'estran // p.74

16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.79

16h | Plounérin |

Les trésors cachés

de la réserve naturelle // p.54
21h | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit ! // p.64




JEUDI

08

oh | Trébeurden |

Pointe de Bihit // p.72

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Perros-Guirec |

« Requin », entre mythes

et réalités // p.78

10h30 | Trébeurden |

L'ile Fougeére,

une «fle carriére » /[ p.77
14h | Plougrescant |
Découverte du marais

de Gouermel // p.48

14h30 | Plestin-les-Greves |
Découverte de 'estran // p.80
15h | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.4]
15h | Pleubian |

Découverte du milieu

naturel a marée basse

(avec Florian Bargat) // p.67
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

VENDREDI

09

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Lannion |

Vallée de Goas Lagorn // p.72
10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
//p-50

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
IIp-78

10h | Trégastel |

Phyt’ Logique // p.72

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
I/p.74

14h | Pleumeur-Bodou |
Promenade nature ile Grande
- Trébeurden // p.72

14h30 | Pleubian |

Sur les traces de Faudacq
/.67

14h30 | Plounérin |

Les p'tites bétes les pieds
dans l'eau!// p.55

15h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

15h30 | Trégastel |

Algues a marée basse // p.7]
20h15 | Plougrescant |
Balade crépusculaire, a la
rencontre des chauves-souris
[/ p-52

SAMEDI

1

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I[p.71

LUNDI

i

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Pleumeur-Bodou |
Autour d’'un mégalithe // p.77
10h | Perros-Guirec |

Phyt'0 Logique // p.72

14h | Perros-Guirec |

Balade nature // p.78

14h15 | Langoat |

Papillons et autres petites
bétes // p.51

14h30 | Ploulec’h |
Découverte du Yaudet // p.72



14h30 | Plounévez-Moédec |
Balade ludique : le diable est
a Kernansquillec // p.42

17h | Pleubian |

Flore du littoral (avec

Daniel Philippon) // p.68
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

18h | Trébeurden |

Le Trégor, terre de granites
IIp.77

MARDI

13

9h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
9h30 | Pouldouran |

Ala découverte de l'estuaire
du Bizien /[ p.47

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.72
10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

14h30 | Trédrez-Locquémeau |
Les falaises de
Trédrez-Locquémeau // p.81
14h30 | Trégastel |

Visite géologique fle Renote
IIp.77

14h30 | Plounévez-Moédec |
De lariviére a la péche // p.42
15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.79
20h30 | Plounévez-Moédec |
Chouettes et compagnie
//p.43

Crapaud
COMMUM

Ver luisanmt

MERCREDI

14

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
9h30 | Tregastel |

Suivez le druide ! // p.64

10h | Trébeurden |

L'lle Moléne, uneile

en voie de disparition // p.77
10h et 11h | Pleubian |
Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde [/ p.78

14h | Pouldouran |

Au fildulin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.47

14h | Perros-Guirec |

« Requin », entre mythes
etréalités // p.78

14h30 | Trégastel |

Lile Renote a travers

les siécles // p.77

15h | Trébeurden |

Ala découverte du marais
maritime du Notenno // p.77
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.79
16h | Plounérin |

Les trésors cachés de la
réserve de Plounérin /[ p.54
20h45 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit ! // p.64



JEUDI

15

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux
Ip-79

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
Ip-74

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.4]
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

VENDREDI

16

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Trébeurden |

L'lle Moléne, une ile en voie
de disparition // p.77

10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
//p-50

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
Ip-78

20h30 | Plounérin |
Découverte crépusculaire

et nocturne // p.56

SAMEDI

Z

10h | Trébeurden |

Laissons la laisse de mer
Ip-77

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ip.71

LUNDI

l 9 '7au/ne

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Trébeurden |

Trois granites

pour le prixd’un // p.77

11h | Trébeurden |

ile Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
11h30 | Pleumeur-Bodou |
Alg’0 Logique /[ p.72

12h | Plestin-les-Greves |
Découverte de l'estran // p.80
13h | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

14h | Perros-Guirec |

Balade nature // p.78

14h30 | Ploulec’h |
Découverte du Yaudet // p.72
14h30 | Plounévez-Moédec |
Balade ludique : le diable
est a Kernansquillec // p.42
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

18h | Trébeurden |

Le littoral trégorois
en érosion /[ p.77

MARDI

20

9h | Perros-Guirec |

Les Sept-lles,

un spectacle fou // p.79
9h30 | Pleubian |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau // p.72



10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp-74

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ilp.77

12h | Trégastel |

Détente Origin’Algues // p.63
12h30 | Plougrescant |

Alg’0 Logique // p.72

13h | Trégastel |

Algues a marée basse // p.71
13h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.79

14h | Perros-Guirec |

Sur le terrain, les cailloux
sont bavards // p.78

14h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l’estran // p.74

14h30 | Tregastel |

Visite géologique Tle Renote
Ip-77

14h30 | Plounévez-Moédec |
De la riviere a la péche // p.42

MERCREDI

21

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79

9h30 | Trébeurden |
Suivez le druide ! // p.64

10h et 11h | Pleubian |
Observations avec

un agent du littoral // p.66
10h | Loguivy-Plougras |
Découverte artistique
delaforét// p.73

10h | Plouguiel
Balade sonore a ’écoute
des oiseaux // p.59
10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade
de l'Autre Monde // p.78
13h | Trégastel |

Alg’0 Logique [/ p.72

13h30 | Plougrescant |

A marée basse // p.50
14h30 | Trégastel |

L'lle Renote a travers

les siecles [/ p.77

14h | Pouldouran |

Aufildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.47

16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.79
16h | Plounérin |

Les trésors cachés

de la réserve naturelle // p.54
20h45 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit ! // p.64

JEUDI

22

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79

oh | Trébeurden |
Pointe de Bihit // p.72

9h30 | Tonquédec |
Initiation de péche a la
mouche et vie de la riviére
I/p.76

10h | Trébeurden |

L'lle Milliau, variété

et contrastes // p.77

10h | Perros-Guirec |

« Requin », entre mythes
etréalités // p.78

10h | Loguivy-Plougras |
Balade nature d’initiation
au breton // p.73

13h30 | Trébeurden |

Alg’0 Logique // p.72

14h | Belle-Isle-en-Terre |
Jouets buissonniers // p.43
14h | Plougrescant |
Découverte des algues

sur l’estran // p.52



14h30 | Pleumeur-Bodou |

A marée basse // p.71

14h30 | Prat |

Je péche mon premier
poisson // p.61

14h30 | Pleubian |
Découverte des algues (avec
Vincent Lognone) // p.68
14h4s5 | Perros-Guirec |

La Grande Traversée [/ p.78
15h | Perros-Guirec |
Découverte de la biodiversité
de l’estran [/ p.74

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.4]
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

VENDREDI

23

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Lannion |

Vallée de Goas Lagorn // p.72
10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
/1p-50

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
I/ p-78

14h | Trébeurden |

Les carriéres marines // p.72
14h | Plestin-les-Gréves |

Le Grand Rocher // p.80

14h | Plounérin |

Ala chasse aux
pollinisateurs : ¢ca va

faire le Bzzzz ! [/ p.56

14h30 | Pleubian |

La laisse de mer,

source de vie // p.68

14h30 | Plougrescant |

Alg’0 Logique [/ p.72

Bruamt : *\--ﬂ
dey roseaux ( |
\

14h30 | Plounévez-Moédec |
Pas si bétes // p.43

15h | Pleumeur-Bodou |
A marée basse // p.79
15h | Loguivy-Plougras |
Découverte de la forét
par les sens /[ p.73

19h45 | Plougrescant |
Balade crépusculaire,
alarencontre des

chauves-souris // p.52

20h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Ala rencontre des
chauves-souris // p.42

SAMEDI

24

10h30 | Trébeurden |

Baie de Lannion

en bateau avec escale
libre a Locquémeau // p.77

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
[[p.71

14h | Trédrez-Locquémeau |
La cote vue de la mer:
autour de Locquémeau

en bateau // p.77

DIMANCHE

25

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans
la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76

14h | Perros-Guirec |
Balade nature a Ploumanac'h
(en breton) // p.78



NDI

26

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
10h | Trébeurden |

Le granite se met en boule
Ilp.77

14h | Perros-Guirec |

Balade nature // p.78

14h30 | Pleubian |

Géologie au sillon du Talbert
/.66

14h30 | Ploulec’h
Découverte du Yaudet // p.72
17h | Pleubian |

Le littoral : ’habiter,
’aménager, le protéger (avec
Jean-Paul Pancracio) // p.68
17h15 | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79

18h | Trébeurden |

Ne plus se laisser piéger

par lamarée [/ p.77

MARDI

2

9h | Perros-Guirec |

Les Sept-iles,

un spectacle fou // p.79
9h30 | Pouldouran |

Ala découverte de l'estuaire
du Bizien /[ p.47

10h | Trédrez-Locquémeau |
Histoire du port

de Locquémeau /[ p.72

10h | Trégastel |

Phyt’0 Logique // p.72
10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
I[p.77

10h30 | Tregastel |

Visite géologique Tle Renote
Il p.77

15h | Pleumeur-Bodou |
Flore du littoral // p.79

CREDI Chauve-youriy

28

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
9h30 | Pleumeur-Bodou |
Suivez le druide ! // p.64
10h | Trébeurden |

L'ile Moléne, une ile en voie
de disparition // p.77

10h et 11h | Pleubian |
Observations avec un agent
du littoral // p.66

10h | Plougrescant |

Balade sonore a 'écoute
des oiseaux // p.51

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

10h30 | Trégastel |

Visite guidée // p.71

10h30 | Perros-Guirec |
Tombolo ou la balade

de I'Autre Monde // p.78
14h | Pouldouran |

Aufildu lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére /[ p.47

14h | Plounévez-Moédec |
Le monde des minuscules
I/p.44

14h30 | Trégastel |

L'lle Renote

a travers les siecles // p.77
16h | Pleumeur-Bodou |
Nature en famille // p.79
16h | Plounérin |

Les trésors cachés de la
réserve naturelle // p.54
20h30 | Perros-Guirec |

Un éclat dans la nuit ! // p.64



JEUDI

29

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79

9h30 | Pleubian |
Excursion commentée
du Sillon de Talbert // p.66

9h30 | Belle-Isle-en-Terre |
Initiation de péche aux
leurres et vie de la riviére
/[ p-40

10h | Perros-Guirec |
« Requin », entre mythes
et réalités // p.78

10h | Plougrescant |
Plage et coquillages // p.51

14h | Plougrescant |
Découverte du marais
de Gouermel // p.48

15h | Belle-Isle-en-Terre |
Belle-Isle-en-Terre a

la belle époque, Lady Mond
et les papeteries Vallée // p.4]

17h15 | Perros-Guirec |
Les Sept-iles,
un spectacle fou // p.79

20h | Plougrescant |
Sortie nocturne a 'écoute
des chauves-souris // p.48

20h | Plestin-les-Gréves |
Nuit européenne

de la chauve-souris :
Chauves-souris, la magie
delanuit// p.58

e coé/vfe

VENDREDI

30

9h | Pleumeur-Bodou |
Observons les oiseaux // p.79
9h30 | Lannion |

Découvrons la vallée

du Léguer : ressourgante

et accessible (en anglais)
Ip-76

10h | Trébeurden |

L'lle Moléne, uneile

en voie de disparition // p.77
10h | Plougrescant |
Découverte du site du Gouffre
//p.50

10h | Plougrescant |

Phyt'0 Logique // p.72

10h | Perros-Guirec |

Balade initiation naturaliste
//p-78

14h | Pouldouran |

Au fildulin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere (en breton) // p.47
14h30 | Plounérin |

Chasse au trésor Tarka
laloutre! /[ p.55

16h | Pleubian |

Attention, on marche

sur des ceufs // p.69

SAMEDI

Gl

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp.71



LUNDI

02

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
[/ p.74

10h30 | Trébeurden |

Les iles du bout du monde:
Losquet et Ar Voleneg // p.77

MARDI

03

14h30 | Trégastel |
Visite géologique lle Renote
Ip-77

MERCREDI

04

14h30 | Trégastel |

Llle Renote a travers

les siécles [/ p.77

14h30 | Pleubian |
Parcours botanique

(en partenariat avec
Daniel Philippon) // p.69

VENDREDI

06

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans

la vallée de Goas Lagorn

(en anglais) // p.76

10h30 | Trébeurden |

L'lle Moléne, une ile

en voie de disparition // p.77
19h | Pleubian |
Chauves-souris,

demoiselles de la nuit // p.69

SAMEDI

07

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I[p.71

LUNDI

09

10h | Perros-Guirec |
«Requin », entre mythes
etréalités /[ p.78

MARDI

10

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
[ p.77

14h30 | Trégastel |

Visite géologique fle Renote
I1p.77

MERCREDI

1

14h30 | Trégastel |
L'lle Renote a travers
les siecles [/ p.77

VENDREDI

13

9h30 | Lannion |

Découvrons la vallée du
Léguer : ressourcante et
accessible (en anglais) // p.76
10h | Trébeurden |

Riviére et baie de Lannion

|/ p.77

SAMEDI

14

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I[p.7

DIMANCHE

15

14h | Perros-Guirec |
Balade nature a Ploumanac'h

@ (en breton) // p.78



LUNDI

16

10h | Perros-Guirec |
Le littoral et sa biodiversité
[/ p.74

MARDI

17

9h30 | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78
9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans

la vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76

JEUDI

19

13h45 | Perros-Guirec |
La Grande Traversée [/ p.78

VENDREDI

20

10h | Perros-Guirec |
Balade initiation naturaliste
IIp.78

14h | Trébeurden |

Les anciennes pécheries
de Pors Termen /[ p.77
14h30 | Perros-Guirec |

Découverte de la biodiversité
de l’estran // p.74

SAMEDI

21

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur,
spécial Journées

du patrimoine // p.71

DIMANCHE

2

7h30 | Plestin-les-Gréves |

Les oiseaux hivernants // p.80
10h30 | Trégastel |

Rencontre avec un soigneur,
spécial Journées

du patrimoine // p.71

15h | Plounérin |

Quel patrimoine a Plounérin !
// p.56

MERCREDI

25

14h30 | Prat |
Je péche mon premier
poisson // p.61

VENDREDI

Al

9h30 | Lannion |
Découvrons la vallée

du Léguer : ressourgante
et accessible // p.76

14h | Perros-Guirec |
«Requin », entre mythes
etréalités // p.78

SAMEDI

28

10h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
I[p.71

DIMANCHE

29

9h30 | Lannion |

Eveillez vos sens dans la
vallée de Goas Lagorn
(en anglais) // p.76



MEDI

05

14h30 | 7Tregastel |
Visite guidée spéciale
Féte de la Science /[ p.71

DIMAN

06

14h | Pleumeur-Bodou |
Journées européennes
de la migration // p.79
14h30 | Tregastel |
Visite guidée spéciale
Féte de la Science // p.7]

SAMEDI

¥

14h30 | 7regastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp-71

DIMANCHE

13

10h | Lannion |
Découvrons la vallée

du Léguer : ressourcante
et accessible (en anglais)
I/ p-76

MARDI

15

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ip-77

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78

MERCREDI

16

14h | Trébeurden |

Les marais maritimes de
Trébeurden - 'lle Grande,
un monde a part // p.77

Ffuure/ e
SAMEDI focAou

19

14h30| Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ilp-7

DIMANC

20

11h | Trégastel |
Détente Origin’Algues
I/ p-63

LUNDI

21

10h30 | Perros-Guirec |
Balade nature // p.78
14h30 | Plestin-les-Gréves |
Découverte de l'estran
//p-80

16h | Perros-Guirec |
Découverte de la
biodiversité de l’estran
Ilp.74

MARDI

.

9h30 | Plougrescant |
Observation des oiseaux
du littoral // p.52

9h45 | Pleubian |

Grand voyageur poids
plume : zoom sur la
Bernache cravant // p.69
11h | Trébeurden |

fle Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
15h30 | 7regastel |
Découverte du littoral // p.71



14h |

Ala découverte de l’estuaire
du Bizien /[ p.47

18h |

Sortie nocturne a l’écoute
des chauves-souris [/ p.73

10h|

Le retour des bernaches
aulenn//p.79

10h |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

10h30 |

Tombolo ou la balade

de 'Autre Monde // p.78
14h|

Aufil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliere // p.47

14h30 |

Trésor de I'automne // p.58
14h30 |

Visite guidée // p.71
14h30 |

Patakez sur les sentiers

/] p.44

18h |

Un éclat dans la nuit ! // p.64

14h |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére (en breton) // p.47

18h |
Chauves-souris,
la magie de la nuit // p.57

9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66
9h30 |

Initiation de la péche

au leurre du brochet et vie
en étang // p.61

10h |

Découverte du site du Gouffre
/] p.50

10h |

Balade initiation naturaliste
Ilp.78

10h |

«Requin », entre mythes
etréalités /[ p.78

14h |

Le littoral et sa biodiversité
/| p.74

14h30 |

Champignons des sous-bois
Il'p-44

14h30 |

Je péche mon premier
poisson // p.61

15h |

Pas si bétes... [/ p.62

14h30 |
Rencontre avec un soigneur
Ip-71



9h30 |

Séance d’observation

et de reconnaissance des
oiseaux migrateurs // p.70
10h |

Autour d’'un mégalithe // p.77

10h30 |
Balade nature /[ p.78

15h |

Histoires d’arbres et histoires
d’hommes // p.73

9h30 |
Ala découverte de l’estuaire
du Bizien /[ p.47

10h |

Laissons la laisse de mer
Ilp.77

14h |

Sons buissonniers /[ p.73
15h |

Observation des oiseaux
du littoral // p.52

17h |

Projection photos
animaliéres // p.70

10h |
Plage et coquillages // p.51
10h |

Découverte de 'estran // p.80

10h |

La Bretagne des oiseaux
1/ p-56

10h |

Amarée basse /[ p.79

10h |

Le littoral et sa biodiversité
I/p.74

10h30 |

Tombolo ou la balade

de 'Autre Monde // p.78

11h|

fle Milliau,

ily a 6000 ans déja // p.64
14h |

Au fil du lin : de la terre

a la texture, une aventure
singuliére // p.47

14h30 |

Visite guidée // p.71

15h |

Découverte ludique

de laforét// p.73

9h30 |

Suivez le druide ! // p.64
9h30 |

Excursion commentée

du Sillon de Talbert // p.66

10h |

Découverte du site

du Gouffre [/ p.50

10h |

« Requin », entre mythes
et réalités // p.78

10h30 |

Sortie plage a marée basse
/] p.71

14h |

Sons buissonniers /[ p.73
14h |

Découverte du marais

de Gouermel // p.48
14h30 |

Champignons des sous-bois
I p.57



VENDREDI

01

11h | Pleumeur-Bodou |
Détente Origin’Algues // p.63

14h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
Ilp.74

14h30 | Plestin-les-Gréves |
Vallée du Douron entre bois
et estuaire // p.62

16h | Plestin-les-Greves |

Les oiseaux hivernants // p.80

SAMEDI

02

14h30 | Trégastel |
Rencontre avec un soigneur
Ip.71

MARDI

05

10h30 | Trébeurden |
Chercher midi a 14 heures
Ilp-77

WNoisetier

LUNDI

11

10h | Perros-Guirec |

Le littoral et sa biodiversité
//p.74

14h | Ploulec’h |

Sons buissonniers // p.73

MARDI

12

14h4s5 | Pleubian |

Grand voyageur poids plume:
zoom sur la Bernache cravant
//p.69

DIMANCHE

17

14h30 | Plestin-les-Gréves |
Vallée du Douron entre bois
et estuaire // p.62

MERCREDI

19

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78

SAMEDI

23

16h | Trébeurden |
Peindre la mer en furie:
bateaux en perdition

et naufrages // p.77



DIMANCHE

01

14h | Plestin-les-Gréves |
Vallée du Douron
entre bois et estuaire [/ p.62

MARDI

10

14h | Perros-Guirec |
Chantier nature // p.78

JEUDI

162

15h15 | Pleubian |

Grand voyageur poids plume : DIMANCHE
zoom sur la Bernache cravant 2 2
//p-69
14h | Loguivy-Plougras |
MARDI Le fabuleux destin
l 7 du saumon atlantique // p.71
10h30 | Trébeurden | VENDREDI
Chercher midi a 14 heures 2 7
Ip-77
15h30 | Trébeurden |
SAMEDI Le Castel
2 l un aprés-midi d’hiver // p.77

14h | Loguivy-Plougras |
Le fabuleux destin
du saumon atlantique // p.71

17h | Trébeurden |
Le solstice d’hiver /[ p.77

fau.«am




Tarif :
gratuit pour les expositions LA VALLEE

Site des Papeteries Vallée DES PAPETERIES

Rue des Freres Vallée
Plounévez-Moédec

Site de Kernansquillec
Kergadalen
Plounévez-Moédec

Bureau touristique

de Belle-Isle-en-Terre

Tél. 0296 430171
www.guingamp-paimpol.com

Bureau touristique de Lannion
Tél. 02 96 05 60 70
www.bretagne-
cotedegranitrose.com

MEMOIRE DE LA VALLEE
DES PAPETERIES




GRENOUILLES, TRITONS ET COMPAGNIE
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh

GRENOUILLES, SALAMANDRES ET TRITONS
DE PAPETERIES VALLEE
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire
par mail : mathieu.bredeche@
lannion-tregor.com

Tritom /m.e.«e’ Juvémile

INITIATION DE PECHE AUX LEURRES ET VIE DE LA RIVIERE
Animé par la Fédération de Péche des Cétes d’Armor

@ Réservation obligatoire sur
www.maisonpechenature.com
5 personnes maximum,
débutants adultes et jeunes
a partir de 10 ans

D



BELLE-ISLE-EN-TERRE A LA BELLE EPOQUE,
LADY MOND ET LES PAPETERIES VALLEE
Animé par ['Office de Tourisme Guingamp - Baie de Paimpol

Q@ Réservation au 0296 4301 71
www.guingamp-paimpol.com

LES BRETONS ET LES PLANTES SAUVAGES
Animé par Herborescence

® Réservation obligatoire
au 0296 4570 74 ou
sur herborescence®@live.fr

LA FLORE MEDICINALE DU BOCAGE (EN BRETON)
Animé par Herborescence

@ Réservation obligatoire

au 0296 4570 74 ou
"/ —
o e e

sur herborescence@live.fr
-

- OUP A

Héiamge Aleue

31)



BALADE LUDIQUE : LE DIABLE EST A KERNANSQUILLEC
Animé par 'Office de Tourisme Bretagne Céte de Granit Rose

@ Réservation obligatoire
au 02 96 05 60 70 ou sur
www.bretagne-
cotedegranitrose.com/boutique

A LA RENCONTRE DES CHAUVES-SOURIS
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh

DE LA RIVIERE A LA PECHE
Animé par I'’AAPPMA du Léguer

@ Réservation obligatoire
au 02 96 05 60 70
ou sur www.bretagne-
cotedegranitrose.com/boutique




JOUETS BUISSONNIERS
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviére

@ Réservation obligatoire
au 02 96 43 08 39 ou sur
www.eau-et-rivieres.org/
decouvrir

CHOUETTES ET COMPAGNIE
Animé par le Centre Forét Bocage

® Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh

Hisumena latia

PAS SI BETES
Animé par Choukibenn

@ Réservation obligatoire
au 0652178122

43)



LE MONDE DES MINUSCULES
Animé par le Centre Forét Bocage

® Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20 ou sur
www.centre-foretbocage.bzh

PATAKEZ SUR LES SENTIERS
Animé par Choukibenn

@ Réservation obligatoire
au 0652178122

CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War-Dro an Natur

(D Réservation obligatoire
au 06521781 22ou
sur wardroannatur.org
(places limitées)

Chevrefte




MAISON DE

SICETMILUIAL

Horaires :
Entrée libre en fonction PHOTOGRAPHIES
des marées AERIENNES DE

YANNICK AUSSEDAT




Horaires :
toute 'année de 9h a 18h LES TRESORS

Entrée libre et gratuite DU PATRIMOINE
NATUREL TREGOROIS




AUFILDU LIN : DE LA TERRE A LA TEXTURE,
UNE AVENTURE SINGULIERE

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

A LA DECOUVERTE DE L'ESTUAIRE DU BIZIEN

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX

@ Réservation obligatoire

au 06 7496 41 88



DECOUVERTE DU MARAIS DE GOUERMEL

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

SORTIE NOCTURNE A L'ECOUTE DES CHAUVES-SOURIS

@ Réservation obligatoire
au 06 7496 41 88

§err£.l



VAISON™
DUICITTORA

Horaires :

« Vacances de printemps
etd’automne:
du lundi au vendredi
de14hal7h

* Du 17 juin au 30 juin :
du lundi au vendredi
de 14ha 18h

« Du 1¢ juillet au 31 aodt :
tous les jours de 14h a 18h

« Du 1 au 15 septembre :
du lundi au vendredi
de 14ha 18h
Fermé les jours fériés

Tarif :
expositions gratuites,
en acces libre

0296 92 58 35 - 06 74 96 41 88
maisonlittoral.plougrescant@
lannion-tregor.com

LINDICIBLE SECRET
DES CHOSES MINUSCULES

O
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Animée par une recherche
de mouvement et de fluidité,
la sculptrice Nathalie Derrien
nous invite a découvrir son
alguier imaginaire avec ses
pieces de métal poétiques,
colorées, vivantes et
ondulantes. L'exposition

est réalisée en partenariat
avec l'association Algue
Voyageuse - Festiv’Alg.

Date : du 17 juin
au 13 septembre

La mer cache un monde in-
croyable. Quand elle seretire, elle
nous donne accés a une partie de
ses trésors. Sous la vase, sur le
rocher, dans la flaque, la vie est
partout. Avec respect nous allons
la rechercher et ['observer.

Cette balade sur ce site naturel
apporte un éclairage sur laforma-
tion des rochers et la construction
naturelle de ses paysages, 'his-
toire de l'occupation humaine,
la diversité et la richesse de ses
milieux naturels, ainsi que sa
gestion actuelle.
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L'Association des
Photographes Animaliers
Bretons présente grace a la
photographie la vie sauvage
en Bretagne. « Entre ajonc
et goémon - Sensibilités

sur la Bretagne sauvage »
est a la fois le nom de notre
4¢ livre et celui de notre
nouvelle exposition. Une
balade en Bretagne a travers
neuf milieux naturels...

'als  Date : du 21 octobre
au 31 octobre

Date: 11 et 25 avril,
25 juillet, 21 aodit
RDV : Maison du littoral,
Le Gouffre
Durée : 2h30
Tarif: 3€,
1€de13318ans,
gratuit - 13 ans

Date : 12,19 et 26 avril,
3 mai, 12,19 et 26 juillet,
2,9, 16,23 et 30 aolit,
25 et 31 octobre
RDV : Maison du littoral,
Le Gouffre
Durée : 2h30
Tarif: 3€,
1€de13318ans,
gratuit - 13 ans



PLAGE ET COQUILLAGES

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

LES PLANTES LITTORALES

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

PAPILLONS ET AUTRES PETITES BETES

@ Réservation obligatoire

au 06 7496 41 88



BALADE CREPUSCULAIRE,
A LA RENCONTRE DES CHAUVES-SOURIS

@ Réservation obligatoire
au 06 7496 41 88

DECOUVERTE DES ALGUES SUR L'ESTRAN

@ Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

CAUSERIE ALGUES

OBSERVATION DES OISEAUX DU LITTORAL

@ Réservation obligatoire

au 06 7496 41 88



Horaires :

Maison de site communautaire
accessible toute 'année

a toute heure. Possibilité

de pique-niquer a l'abri.

Tarif :

entrée libre

d la Maison de la Réserve,
parking de Kerliziri a Plounérin

INSTANTS DE VIE
SAUVAGE A PLOUNERIN



FREQUENCE GRENOUILLE
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire
au 0683682272

Raimette

LES TRESORS CACHES DE LA RESERVE DE PLOUNERIN
Animé par le Centre Forét Bocage

@ Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20

FLORE DES LANDES ET DES ETANGS
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire

au 0683682272



AFFUT PHOTO
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviere

@ Réservation obligatoire
au 0296 4308 39

CHASSE AU TRESOR TARKA LA LOUTRE !
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviére

@ Réservation obligatoire
au 0296 4308 39

UN PEU DE CAMARGUE ET D'ECOSSE A PLOUNERIN
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire
au 0683682272

LES P'TITES BETES LES PIEDS DANS L'EAU !
Animé par le Centre Régional d'Initiation a la Riviere

@ Réservation obligatoire
au 0296 4308 39
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Quand vient le soir, les choses
se calment dans la nature, c'est
le bon moment pour surprendre
les animaux, mais aussi pour aller
a la rencontre de ceux qui vivent
la nuit!

En Europe, 80 % des fleurs font
appel aux insectes pollinisa-
teurs. Il existe plus de 950 especes
d'abeilles sauvages en France.
Mais syrphes, papillons et coléop-
téres effectuent aussi ce travail.
Grace a un filet, venez apprendre
a mieux les connaitre et par des
activités ludiques, découvrir leurs
fascinants modes de vie.

Le patrimoine «naturel», tout
un programme dans la Réserve
régionale de Plounérin. Les lieux
furent aménagés par l'homme
pour les besoins de l'agriculture.
Aujournd'hui, ils cachent des tré-
sorsadécouvrir lors d'une balade.

Entre étang, landes et bocage,
les visiteurs d’hiver établissent
leurs quartiers et invitent a les
observer. La langue bretonne et
les savoirs locaux seront mis a
I’honneur.

1

Date : 16 ao(it

RDV : parking de Kerliziri,
Etang du Moulin Neuf
Durée : 2h30

Tarif : 2€,

gratuit- 12 ans

Date : 23 ao(it

RDV : parking de Kerliziri,
Etang du Moulin Neuf
Durée : 2h30

Tarif: gratuit

Date : 22 septembre
RDV : parking de Kerliziri,
Etang du Moulin Neuf
Durée : 2h30

Tarif : gratuit

Date : 30 octobre

RDV : parking de Kerliziri,
Etang du Moulin Neuf
Durée : 2h

Tarif: 2 €,
1€de7a1l7ans,

gratuit- 7 ans
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CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War-Dro an Natur

@ Réservation obligatoire
au 0615181683 ou
sur wardroannatur.org
(places limitées)

() le grord woher

CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par ULAMIR-CPIE

(D Réservation obligatoire
sur http://ulamir-cpie.bzh

D



le grond woher

NUIT EUROPEENNE DE LA CHAUVE-SOURIS :
CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par ULAMIR-CPIE

@ Réservation obligatoire
sur http://ulamir-cpie.bzh

[ ]
vite dw coptoge eern
TRESORS DE L'AUTOMNE
Animé par War-Dro an Natur

@ Réservation obligatoire
au 06151816 83 ou
sur wardroannatur.org
(rendez-vous place
de ['église de Rospez)

INITIATION DE PECHE AUX LEURRES ET VIE DE LA RIVIERE
Animé par la Fédération de Péche des Cétes d'Armor

@ Réservation obligatoire
au 02 96 05 60 70 ou sur
www.bretagne-cotede
granitrose.com/boutique
5 personnes maximum,
débutants adultes et jeunes
d partir de 10 ans



LES PLANTES DES ZONES HUMIDES
Animé par ['Escale buissonniére

@ Réservation obligatoire
au 0648 73 05 72 ou sur
https://)m.facebook.com/
escale.buissonniere.3

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre du son

Réservation obligatoire
au 06 74 96 41 88

confirence
LES AMPHIBIENS DES COTES D'ARMOR
Animé par Vivarmor Nature

Réservation obligatoire
au 06 87 38 71 56



[] [ ]
vite dey chemwiny de Ueern
A LA DECOUVERTE DES AMPHIBIENS
Animé par War-Dro an Natur

Réservation obligatoire
au 0615181683

vite de PW%W
GRENOUILLES ET COMPAGNIE
Animé par War-Dro an Natur

Réservation obligatoire
au 0615181683

§r¢mou£él¢ verfe

POPOTIN D’TA MARE
Animé par Choukibenn

@ Réservation obligatoire

au 0652178122



JE PECHE MON PREMIER POISSON
Animé par la Fédération de Péche des Cétes d'Armor

Réservation obligatoire
au 02 96 05 60 70

ou sur www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique

SONS BUISSONNIERS
Animé par le Centre du son

@ Réservation obligatoire
au 02 96 54 61 99
ou sur www.cdson.org

INITIATION DE LA PECHE AU LEURRE
DU BROCHET ET VIE EN ETANG
Animé par la Fédération de Péche des Cétes d'Armor

@ Réservation obligatoire sur
www.maisonpechenature.com
(5 personnes maximum)
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PAS SI BETES...
Animé par Choukibenn

@ Réservation obligatoire
au 0652178122

»
vedlée dw deoweor
FREQUENCE GRENOUILLE
Animé par Lannion-Trégor Communauté

@ Réservation obligatoire
au 0683682272

»
VALLEE DU DOURON ENTRE BOIS ET ESTUAIRE
Animé par ['Escale buissonniére

@ Réservation obligatoire
au 0648730572 ou sur
m.facebook.com/escale.
buissonniere.3

@
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'PARESCAPADE GLAZ
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L'association Escapade Glaz est composée d'une équipe diplomée,
sur-vitaminée au service du développement durable, dans l'esprit
du «vivre mieux » sobrement. Des prestations vivantes et inspirantes
pour s’émerveiller et partager des émotions enthousiasmantes. Trois
poles : formation, animation, guidage, vers une écologie positive, une
biodiversité florissante, des Hommes joyeux ! Osez explorer les algues,
I'fle Milliau, vivre les légendes !

() Cote de Granit Rose

Les algues 100 % local, 100 % Date : 9 et 25 avril,

naturel, une expérience ludique, 6 et 8 mai, 8 et 23 juillet,
écologique !! Découverte des 6 et 20 aolit, 20 octobre
plantes de bord de mer, des al- et 1* novembre

gues, leurs utilités dans la nature, RDV : lieu précisé

leurs vertus médicinales, et la ré- a la réservation
glementation. Phénomen'Algues (D purée:2h

pour le corps et l'esprit. Tarif 118 €,

offert- 6 ans
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De curiosités en vues insolites,
cap dans une traversée hors du
temps. Le paysage raconte ['his-
toire de ces hommes, successive-
ment chasseurs, pécheurs, culti-
vateurs ou carriers, suivant les
saisons. Quelques savoureuses
anecdotes : cette vallée des fées,
le spot des fétes mondaines.

Avez vous déja goutté la pulpe du
« gratte cul » ou céliner une ortie
sans vous piquer ? Entre terre et
mer, cap vers les plantes sauvages
comestibles et médicinales, leurs
histoires, leurs mythes. On vous
livrera des savoirs des plantes
spontanées.

Munis de « lampes tempéte », bra-
vez le crépuscule et mettez le cap
sur le ballet lumineux des senti-
nelles des mers : les phares. Ces
tours parlent d’histoires d’amour,
magie, légendes, histoires fabu-
leuses, secrets inavouables de
pirate. Soirée conte.

64

Date : 10 et 22 avril,
9 mai, 9 et 22 juillet,
3,7 et 19 aolit,
22 et 30 octobre
RDV : port
de Trébeurden
Durée : 2h

@Tarif: 12€,

gratuit - 6 ans

Date : 15 et 25 avril, 10 mai,
10,17, 24 et 31 juillet,
7,14,21 et 28 aolit,

31 octobre

RDV : lieu précisé
a la réservation
Durée : 2h

Tarif: 18 €,
offert- 6 ans

Date : 19 avril, 9 mai,
10,17, 24 et 31 juillet,
7,14,21 et 28 ao(it,
23 octobre
RDV : lieu précisé
a la réservation
Durée : 2h30

Tarif: 12€,

offert-6 ans



VAISON'DUSIDUON

Horaires :

« Du 8 avril au 10 mai MA PLAGE EST UNE
et du 21 au 31 octobre, NURSERIE PAR LITT'OBS
du lundi au vendredi
de 14ha 17h.

+ Du 15 mai au 26 juin,
du 4 septembre au 16 octobre,
du 13 novembre au
18 décembre, le mercredi
de10ha 12hetde 14ha 17h.

* Du 1% juillet au 1% septembre,
le mardi aprés-midi de
14h a 18h puis du mercredi
au dimanche de 10h a 12h
etde 14h a 18h.

Tarif :
entrée libre a la Maison du Sillon LA FLORE DU GR 34,

Animations sur réservation « UN PATRIMOINE
Maison du Sillon BOTANIQUE, DES

Sillon de Talbert MILIEUX A PROTEGER »
22610 Pleubian PAR BRETAGNE VIVANTE
Tél. 02 96 16 54 67

maison.sillon@mairie-pleubian.fr




OBSERVATIONS AVEC UN AGENT DU LITTORAL

@ Sans réservation

EXCURSION COMMENTEE DU SILLON DE TALBERT

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

QUAND LES POLLUTIONS ISSUES DU TRANSPORT
MARITIME ARRIVENT PRES DE NOS COTES...

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

GEOLOGIE AU SILLON DU TALBERT

@ Réservation obligatoire

au 0296 16 54 67



PARCOURS BOTANIQUE

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

LES MOTS DE L'ESTRAN

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

SUR LES TRACES DE FAUDACQ

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

DECOUVERTE DU MILIEU NATUREL A MAREE BASSE

@ Réservation obligatoire

au 0296 16 54 67



Impliqué dans le domaine de la
valorisation des algues, Vincent
Lognone vous fera partager ses
expériences et sa passion. Cette
promenade sur lestran vous
permettra d’identifier quelques
dizaines d'especes d'algues et
d’en découvrir leurs usages.

En partie composée d’algues
échouées sur le rivage, la laisse
de mer permet a une faune
et une flore particuliére de se
développer. Un parcours guidé
vous permettra de découvrir les
espéces et les interactions envi-
ronnementales caractéristiques
de cet environnement.

Elles poussent sur le sable, les
rochers et méme vers l'intérieur
des terres. Certaines sont rares
sur nos cotes, voir menacées.
D’autres sont en revanche trés
présentes mais pas toujours au
niveau mondial. Les plantes a
fleurs littorales vous livrent ici
tous leurs secrets. Conférence
avec Daniel Philippon.

L’auteur, Jean-Paul Pancracio,
présentera ici les caractéristiques
humaines et géophysiques du lit-
toral. Comment il a été structuré
juridiquement. Il mettra aussi en
avant deux domaines d’actualité :
la résilience des populations face
au recul du trait de cote et aux
submersions puis la production
d’énergies renouvelables sur le
littoral.

(3]

Date : 25 juillet, 22 ao(t
RDV : Maison du Sillon,
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif:3,20 €,
gratuit - 18 ans

Date : 26 juillet , 23 aodit
RDV : Maison du Sillon,
Sillon de Talbert
Durée : 1h30
Tarif: 3,20 €,
gratuit - 18 ans

Date : 12 aofit
RDV : Maison du Sillon,
Sillon de Talbert
Durée : 2h

Tarif : gratuit

Date : 26 aofit
RDV : Maison du Sillon,

Sillon de Talbert
Durée : 2h

Tarif : gratuit



ATTENTION, ON MARCHE SUR DES EUFS (PRESENTATION)

@ Sans réservation.
Renseignements
au 0296 16 54 67

PARCOURS BOTANIQUE
(EN PARTENARIAT AVEC DANIEL PHILIPPON)

@ Réservation obligatoire
au 02 96 16 54 67

CHAUVES-SOURIS, DEMOISELLES DE LA NUIT

® Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

GRAND VOYAGEUR POIDS PLUME :
ZOOM SUR LA BERNACHE CRAVANT

@ Réservation obligatoire

au 0296 16 54 67



SEANCE D’OBSERVATION ET DE RECONNAISSANCE
DES OISEAUX MIGRATEURS

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

PROJECTION PHOTOS ANIMALIERES

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

BALADE SONORE A L'ECOUTE DES OISEAUX

@ Réservation obligatoire
au 0296 16 54 67

; y §rareéo7‘ @ collier
I - u«ferrom/au



LES STRUCTURES
PARTENAIRES

AAPPMA DU LEGUER

@ aappmaduleguer@orange.fr
www.aappmaduleguer.com

AQUARIUM MARIN
DE TREGASTEL

i3 &J~
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Horaires:
« Avril, mai, juin, septembre :
de 10ha 18h
du mardi au dimanche
« Juillet et aolit : de 10h a 19h
du mardi au dimanche
et de 14h a 19h le lundi
« Octobre jusqu'aux vacances
de la Toussaint : de 14h a 17h30

Tarif :

adulte : 8,80 €,
enfant: 6,70 €,
Jjeune: 7,20 €,

famille : 25 €,

visite guidée : + 2 €,
sortie découverte : 8 €

Réservation obligatoire

pour les visites guidées

et les sorties découvertes

Tél. 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com
www.aquarium-tregastel.com



ARSSAT

Tarif :
gratuit

Réservation obligatoire
pour les animations
sur Trébeurden

et Pleumeur-Bodou

Tél. 0296 46 32 51
arssat@wanadoo.fr
https://arssat.info

Op0

ATELIER TERRA MARIS

Tarif :
15 € par personne
(a partir de 14 ans)

Réservation obligatoire

Tél. 0664401517
latelier.terra.maris@gmail.com
www.atelierterramaris.com




CENTRE DE
DECOUVERTE DU SON

CENTRE FORET BOCAGE
TI AR C'HOADOU

Horaires :

« Hors vacances scolaires :
tous les dimanches et jours
fériés a partir de 13h.

« Vacances scolaires
(toutes zones confondues) :
tous les jours a partir de 13h.

« Fermeture de la billetterie
a 17h30. Fermeture du site
a 19h30.

Tarif :

Billetterie parc de loisirs :
adulte a partir de 15 ans : 8 €
enfantde3ansa 14 ans:6€
tarifs réduits : 5 €

Billetterie animations
extérieures : 5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire
Tél. 02 96 54 61 99
contact@cdson.org
www.cdson.org

Facebook :
centrededecouverteduson

Tarif :
de 2 a 10 € par personne

Réservation obligatoire

Tél. 02 96 21 60 20

accueil @ centre-foretbocage.bzh
www.centre-foretbocage.bzh




CENTRE LE HEDRAOU

ASSOCIATION PEP BRETILLARMOR

Tarif :
9,50 € a partir de 4 ans

@ Réservation obligatoire

Tél. 02962321 15

accueil perros@lespepbretagne.org
Facebook : Centre Le Hedraou PEP
Bretill Armor

Instagram : lespephedraou

CENTRE REGIONAL
D'INITIATION A LA RIVIERE

S
beri
e

Tarif :

Billeterie aquarium :
4 € par adulte
3€de5d12ans
Billeterie animations :
5 € par adulte

gratuit - de 12 ans

@ Réservation obligatoire

Tél. 02 96 43 08 39
centre-riviere@eau-et-rivieres.org
www.eau-et-rivieres.org/centre-
regional-dinitiation-la-riviere

AQUARIUM DES
CURIEUX DE NATURE



CHOUKIBENN Tarif :
5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire
Tél. 06521781 22
choukibenn@gmail.com
www.choukibenn.com

EHE

ESCALE BUISSONNIERE Tarif :
8 € par adulte,
5 € par enfant,
gratuit - 6 ans

@ Réservation obligatoire
Tél. 06 487305 72
escale.buissonniere.bzh@gmail.com
facebook : https://m.facebook.com/
escale.buissonniere.3

Crache Jamg




Tarif :

10 € par adulte,

5 € parenfant (6 - 12 ans),
gratuit - 6 ans,

Limité a 10 personnes

Réservation obligatoire

Tél. 06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

FB page : https://www.facebook.com
/profile.php?id=61556218066371

Réservation obligatoire

sur www.maisonpechenature.com
Tél. 02 96 50 60 04
contact@maisonpechenature.com

EEE

3
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Tarif :
5 € par adulte,

gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire
Tél. 02964570 74
herborescence@live.fr
www.herborescence.fr/
ethnobotanique




MAIRIE DE TREBEURDEN

Réservation obligatoire

Tél. 02 96 15 44 00 (numéro mairie)
https://www.facebook.com/
villedetrebeurden/?locale=fr_FR)
https://www.trebeurden.fr/

SOCIETE GEOLOGIQUE
ET MINERALOGIQUE
DE BRETAGNE

Tarif : participation libre
a partir de 2 €. Supplément
pour les sorties en bateau.

Sans réservation

sauf sorties en bateau

et animations pour les enfants
(nombre de places limité)

Tél. 07 80531037
geo22sgmb@orange.fr
www.professeurbuzug.bzh

SITES ET PATRIMOINE

Tarif : de la gratuité a 5 €
pour les + de 12 ans

Sans réservation
sites-et-patrimoine-tregastel.info




MAISON DU LITTORAL
DE PLOUMANAC'H

PRIX BD NATURE 2024

TOMBOLO
OU L'AUTRE MONDE

®

Horaires :

« En période de vacances
scolaires : du lundi au
vendredide 14h a 17h

« Hors vacances scolaires :
les mercredis de 14h a 17h

« Juillet et aolit : tous les jours
de 10h a 13h et 14h a 18h

Tarif :
De la gratuité a 15 €

Réservation obligatoire

Tél. 0296916277
lamaisondulittoral@perros-guirec.com
https://www.perros-guirec.com/
ville/vie-quotidienne/protection
-du-littoral/maison-du-littoral/
Facebook : Maison du Littora

de Ploumanac’h

Instagram : @md|_ploumanach

CROISONS
NOS REGARDS
SUR LE SAUMON



STATION LPO
DE L'iLE-GRANDE

DE LA PLUME A L’OISEAU

LES MILIEUX LITTORAUX

Horaires :

« Mai : week-ends, jours fériés
et ponts de 14h a 18h

» Juin, septembre et
petites vacances scolaires
(toutes zones) : tous les jours
de 14h a 18h (sauf vacances
de Noél, jusqu’a 17h.

Fermé le 25/12 et le 01/01)

« Juillet et aolit : tous les jours
de 10h a 13h et de 14h30 d 19h
(fermé le samedi matin
et le dimanche matin)

Tarif :

*Plein: 4 €

« Réduit:3 €
(- 18 ans, personne
en situation de handicap,
étudiant, demandeur
d’emploi - sur présentation
d'un justificatif)

« Résidents LTC-18 ans :
2 € (sur présentation
d’un justificatif)

« Gratuit pour les - 3 ans
et pour le 3¢ enfant

« Groupes (25 personnes et +) :
adulte:3,50€/-18ans:2 €

« Carte annuelle pour entrées
illimitées : 7 € par personne

Réservation obligatoire

Tél. 02 96 91 91 40

E-mail : animation. 7iles@lpo.fr
Site web : www.sept-iles.Ipo.fr
Facebook et Instagram :
@stationLPO




TIM LIPOUZ

Tarif :

Plein tarif: 20 €

Gratuit - 16 ans
accompagné d'un adulte
Personne avec difficultés
financiéres : prix libre

@ Réservation recommandée
Tél. 06 26 39 49 67
timlipouz@ecomail.bio
https://tim-lipouz.fr/
Facebook : Timothée Messager
Tim Lipouz

TOUNNATURE

Tarif :
de6a40€

@ Réservation obligatoire
Tél. 06 79 7713 45
tounnature@orange.fr
http://www.avant-premieres.coop/-
Tounn-RICHARD-.html
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ULAMIR-CPIE

Tarif :
5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

@ Réservation obligatoire

sur https://ulamir-cpie.bzh/

Tél. 02 98 67 51 54 /06 15 06 82 08
g.gabillecpie@gmail.com
https://ulamir-cpie.bzh/
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WAR-DRO AN NATUR

Tarif :
5 € par adulte,
gratuit- 12 ans

Réservation obligatoire

Tél. 06151816 83
wardroannatur@gmail.com
wardroannatur.org




Ecosystémes trés riches, les
zones humides assurent de nom-
breuses fonctions indispensables
aux équilibres biologiques, dont
I’homme est souvent et directe-
ment bénéficiaire. Ces milieux
régulent les échanges entre les
eaux de surface et les nappes
phréatiques, et sont de véritables
filtres et barometres attestant
de la préservation de la qualité
de l'eau nécessaire a toute vie.
Fréquence Grenouille est une belle
occasion de se sensibiliser sur la
nécessité de protéger ces milieux
rares, qui ont subi de nombreuses
atteintes et destructions.
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Date:: 17, 19,20, 24
et 26 avril et 15 mai

Tarif: gratuit

@ Plus d’infos sur
reseau-cen.org/fr




e (ite de b netwee

La Féte de la nature est 'occasion Date : 22 mai, 25 et 26 mai
pour des milliers d’organismes Tarif : gratuit
associatifs, de groupes scolaires,

de collectivités territoriales, ® Bl @ iias G
d’entreprises privées ainsi que fetedelanature.com/.

des particuliers, d’organiser des edition-2024

événements et manifestations
gratuites autour de la conserva-
tion et du respect de la nature.

» "

le W% e fite
U U

A la croisée des arts, de la nature Date : de juin a septembre
et du patrimoine, ce temps fort Tarif: gratuit
estival vous invite au coeur de la
riviere sauvage du Léguer. Des @ Plus d’infos sur
habitants et bénévoles passion- www.vallee-du-leguer.com/
nés vous racontent, le long des
rencontres vagabondes, les se-
crets des vieilles pierres, les tré-
sors de la nature, les saveurs des
produits du terroir et les ceuvres
des artistes invités. Les murmures
du Léguer, les richesses patrimo-
niales, les chemins creux, l’art, la
musique, les panoramas feront
battre votre coeur.
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dey emimetiony en (retor

Le breton est au coeur de notre Date : 25, 26 et 28 avril,

engagement. 13 animations vous 12 mai, 2 et 30 juin,
sont proposées en breton ! 14 juillet, 22 et 25 et
30 ao(t, 15 septembre,

24 et 30 octobre.

@ Plus d’infos dans le calendrier
de la brochure

etles de Lo Givdivenité

Lannion-Trégor Communauté
héberge un patrimoine naturel
de grande valeur. Sur la période

2.0%9-20211, |’Atlas de la biodiver- Pour Participer
sité, mené sur les 57 communes reNdez-\mu E)

du territoire, a permis d’identifier not -V S sur
prés de 7000 especes ! Animaukx, otre site Internet
plantes, champignons, sur terre etla carte de saisje
ou en mer, la biodiversité est riche des observations !
et précieuse. Vous ferez certaine- . Www'biodivers,'t :
ment de belles rencontres au fil [annion-t €.
de vos balades. N’hésitez pas a regor.com
rejoindre les 1000 habitants et .aﬂanelab"Odiversite,
visiteurs qui participent a ce bel [a”niOH-trego,:com

inventaire collectif permanent.
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Vous étes sur un espace naturel fragile. Nous vous invitons
a respecter les préconisations suivantes pour concilier la
fréquentation du public et la préservation de la biodiversité :

« restez sur les sentiers,

« respectez les aménagements,

- si leur présence est autorisée, tenez votre chien en laisse,
« soyez discret pour la tranquillité de la faune,

« ne prélevez pas de galets,

« prenez les fleurs en photo plut6t que de les cueillir,

« emportez vos déchets,

« consultez les horaires de marée avant de vous engager
sur lestran.




D'avril a decembre,

800 animations
sur le territoire!

A Conservqtonre du
oot l| ttoral
DE GRANIT
ROSE Cétes d’Armor "Gl

e !
TOURISME le Département -

Lannion-Trégor Communauté

Rue Chappe | 22300 Lannion
Tél. 02 96 05 09 00
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